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Pomôcka k Prilohe J žiadosti o Akreditáciu vzdelávacej aktivity

Vzor rozvrhu:

Téma: Vytváranie koučovacia prítomnosť, vytváranie uvedomenia.

Hodiny: Časová dotácia: Lektor: Popis aktivity: Kľúčová kompetencia:

0,5 8:30 – 9:00 0

1,0 9.00 – 10:00
0,25 10:00 – 10:15 Prestávka 0

0,5 10:15 – 10:45
……..

Privítanie účastníkov. Cvičenie na zoznámenie. Vytvorenie 
kontraktu pre skupinu.

Cvičenie: Koučovanie v triáde. pozorovanie koučovania. Cieľ: 
Precvičenie koučovacej prítomností pomocou kučovania za 
prítomnosti pozorovateľa a precvičenie vytvárania uvedomenia 
pomocou pozorovania živého koučovania. Metodika: 
Koučovanie v triáde s rotáciou rolí.

Vytváranie uvedomenia , Koučovacia 
prítomnosť

Reflexia v skupine.  Cieľ: Vytvorenie uvedomenia pomocou 
spätnej väzby a posilňovanie koučovacej prítomnosti cez 
pozorovania koučovania a reflexie na vnútornú dynamiku 
počas pozorovania

Vytváranie uvedomenia , Koučovacia 
prítomnosť
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