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Pomdcka k Prilohe J Ziadosti o Akreditaciu vzdelavacej aktivity
Vzor rozvrhu:

Téma: Vytvaranie kou€ovacia pritomnost, vytvaranie uvedomenia.

Hodiny: Casova dotacia: |Lektor: Popis aktivity: Kli€ova kompetencia:

Privitanie U€astnikov. Cvi¢enie na zoznamenie. Vytvorenie
0,5 8:30 — 9:00 kontraktu pre skupinu. 0

Cvicenie: Kou€ovanie v triade. pozorovanie koucovania. Ciel:
Precvi€enie kou€ovacej pritomnosti pomocou ku¢ovania za
pritomnosti pozorovatela a precvicenie vytvarania uvedomenia

pomocou pozorovania Zivého kou€ovania. Metodika: Vytvaranie uvedomenia , Kouc¢ovacia
1,0 9.00 - 10:00 Koucovanie v triade s rotaciou roli. pritomnost
0,25 10:00 — 10:15 Prestavka 0

Reflexia v skupine. Ciel: Vytvorenie uvedomenia pomocou
spétnej vazby a posilfiovanie kou¢ovacej pritomnosti cez
pozorovania kou€ovania a reflexie na vnatorn dynamiku Vytvaranie uvedomenia , Kouc¢ovacia
0,5 10:15 -10:45 pocas pozorovania pritomnost
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