Prispevok ¢lenky SAKO na konferencii o kouCovani v Budapesti, 30.9.2009.

Situacia v kou¢ingu na Slovensku

Koucovanie, ktoré bolo v minulosti spidté so Sportom a Sportovym trénovanim, sa
dostalo v poslednom obdobi na novi, Uplne ind droveil. Stalo sa U¢innym manaZérskym
ndastrojom, ktory vedie I'udi k maximdlnemu vyuZitiu ich vnitorne;j sily, potencidlu.

Ani Slovensko nie je vynimkou, kde pocet profesiondlnych koucov, aj zdujemcov
o koucing z roka na rok rastie. Medznikom v profesionalizacii koucingu na Slovensku bol rok
2005, ked na 1. Konferencii o kouCovani tucastnici iniciovali vznik Slovenskej asociécie
koucov. 4 ¢lenovia v roku 2007 zaloZzili slovensku pobocku ICF, ktord sa minuly rok stala
autorizovanou pobockou.

Obidve institicie — ICF aj SAKO tzko spolupracuju. Kazda aktivita, sdvisiaca
s kouCovanim sa organizuje spolo¢ne. NajviacSou udalostou uplynulého roku bola 3.
Konferencia o koucovani s medzindrodnou tc¢astou. Jej najvyznamnej$im hostom bol Sir.
John Whitmore.

NaSim cielom je upeviiovanie pozicie koucovania, jeho rozSirovanie, aby jeho

prednosti vyuZivali nielen profesiondlni koucCovia a manazéri velkych firiem, ale aby ho
spoznala aj Sirokd verejnost’.
Aj z tohto dovodu sa uskuto¢iiuju pravidelné stretnutia vo forme klubov v Bratislave, Banske;j
Bystrici, Kogiciach, PreSove a Ziline, na ktorych sa stretdvaji profesiondlni predstavitelia
koucingu a kaZzdy, kto sa o kouc¢ing zaujima. Zaoberame sa témami, ktoré prinaSaju praktické
skdsenosti, ako napr. skutocnd praca a poslanie kouca. Nakolko sa koucovanie stalo vel'mi
modernym, ,trendy* vyrazom, viaceri nazyvaji koucCovanim aj tie aktivity zamerané na
rozvoj a vzdeldvanie l'udi, ktoré su sice vel'mi ucinné, ale sliZia na iné ciele ako koucing.
Otéazkou je teda nielen to, o vlastne je koucing, aké metodiky pouziva a aké ma ciele, ale aj
to, ¢o nie je koucing. SnaZzime sa vyuZit kazdd prileZitost na to, aby sme upozornili:
poradenstvo, konzulticie, mentoring, tréning, asesment su vel'mi t¢inné ndstroje riadenia, ale
ani jeden z nich nie je koucing, maju iné poslanie a ciel’. A ¢o je ddleZité - koucing tieZ nie je
psychoterapia.

Druhou stranou mince je seba kou¢om nazyvajici poradca, resp. konzultant, ktory
v skuto¢nosti mdze byt’ vynikajicim odbornikom, ale nie je kouc.

V snahe predist podobnym nedorozumeniam, SAKO a Slovenskd pobocka ICF
iniciovali v priebehu tohto roku zavedenie akreditacného systému.

Tento systém poslizi nielen ako slovenskd akrediticia (lokdlna akrediticia pre l'udi,
ktori chcu vyvijat’ koucovaciu ¢innost’ len na Slovensku), ale aj ako priprava koucov na
medzindrodnu akreditaciu ICF.

Prvym krokom bol prieskum trhu: vyzaduje trh (manaZéri organizacii) akreditaciu, a ¢i
vyzaduju samotni koucCovia akreditdciu? Vyhodnotenie dotaznikov prebieha v tomto mesiaci.
Druhym krokom je vytvorenie projektu, ktory by sme chceli financovat aj z eurépskych
fondov. Projekt pocita aj nadviazanim intenzivnej spoluprice so zahrani¢nymi kouc¢ami. Tato
myslienka sa uz realizuje, avSak chceme, aby bola viac cielend a strategickd na celoeurépske;j
drovni.

NaSim cielom je nielen zdruZovat' kouCov, ale aj poskytovat moZnosti na
zdokonalovanie ,kouCovaciecho majstrovstva® a ziskavanie novych skudsenosti aj na
medzinarodnej drovni.
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