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BRATISLAVA 11. jula - Koucing ako metdda rozvoja ludského potencidlu je uz na
Slovensku znémejéia Chybaju vSak este praktické skusenosti, ako ju vyuzit vo firemnom
prostredi pre zvySovanie efektivity prace a prosperity firiem. Prave tieto témy su obsahom
programu konferencie KOUCING V SLUZBACH BIZNISU, ktora sa uskutoéni 8. a 9.
septembra 2011 v Bratislave. Organizatori - dve stavovské organizacie koucov -
Slovenska asociacia koucov (SAKO) a slovenska pobocka medzinarodnej federacie koucov
ICF pripravili bohaty program, kde si kazdy ucastnik m6ze z mnoZstva praktickych ukazok
workshopov vyskladat svoju formu konferencie. KedZe fungovanie koucingu sa da lepsie
pochopit cez zazitok, sic¢astou konferencie je aj moznost zazit ukazkovy kouding u
vybranych slovenskych koucov.

Prvy den konferencie budl prezentovat hlavne zahraniéni koudi. Frank Bresser sa bude
venovat tomu ako nastavit koucingové programy vo firmach, aby mali efekt a dosah na ich
podnikatelsky Uspech. Frank bude prezentovat konkrétne pribehy firiem, ktoré Uspesne
vyuzivaju koucing pre svoj rast.

Daléim hostom je Peter Szabd, ktory je zndmy ako inépirétor mnohych koucov na
Slovensku. Svoju metddu koucingu zaloZil na pozorovani surferov, ktori dokazu elegantne
vyuzivat silu a smer pohybu vin v oceéne, aby sa lahko dostali k cielu. Peter bude hovorit
o spdsoboch ako sa takto efektivne hybat v biznise a vyuzivat existujlce zdroje pre rychly
posun k Zelanej buducnosti.

Zahrani¢nych hosti dopifia Lisa Winn, ktora je skisenou hodnotitelkou ICF pre véetky
Urovne certifikdcie koucov a bude sa venovat tomu, ako ,pohnut" klienta dalej, ale aj ako
mdze pracovat kou¢ sdm so sebou.

Paletu koucov doplnia predstavitelia slovenskych firiem, ktoré maju skisenost s
koudingom v ich organizacii a podelia sa so svojimi skiisenostami.

V ramci workshopov budd moct Gcastnici spoznat rézne metddy koucdingu, mézu vidiet a
zazit Co-Active kouding, Brief koucing, Solution Focussed coaching, Gestalt koucing,
koucding bez slov, & timovy kouding. Mézu tiez vidiet, ¢o sa deje, ked kou¢ skutoéne
poc¢lva, ako sa prejavi, ak pracujeme v koudingu s emdciami, ale aj tancovat tango a byt
pri tom koucovani.

Konferencia okrem mnozstva nastrojov pre manazérov firiem prinasa aj aktudlny pohlad
na svet slovenského koucingu. Na Slovensku sa medzinarodne certifikovalo viacero
koucov, pribudli nové metddy koucingu, ktoré slovenski kouci ponukaju. Mnohi slovenski
kouci maju dlhorocné skusenosti a redlne vysledky vo firmach, kde spolupracuju. Mnohi
slovenski manazéri a majitelia uz dnes profituji z novych pohladov, ktoré im osobne a aj
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do ich firiem koucing priniesol. Hoci eSte neexistuje reprezentativny pohlad a prieskum aky
je stav koucingu na Slovensku, bohaty program konferencie s velkou Ucéastou slovenskych
koucov ukazuje na stupajuci trend vo vyuzivani koucingu a rozvoja ludi aj u nas na
Slovensku, ktory koreSponduje s celosvetovymi trendmi.

O kl'G€ovych speakroch

Peter Szabo je profesionalny kou¢ a popredny medzinarodny tréner koucovania. Je
jednym z priekopnikov Solution-focused Brief Coachingu — kratkodobého koucovania
zameraného na dlhodobé rieSenia. Je zakladatelom najvacsej koucovacej Skoly vo
Svajciarsku, ktora ponuka koucovacie tréningové programy vo viacerych jazykoch.
Vytrénoval viac ako 2000 koucov z r6znych krajin. Ma 15 roc¢né skisenosti vo vrcholovom
manazmente, v oblasti ludskych

Frank Bresser uzZ viac ako 10 rokov pomaha spolo¢nostiam navrhovat, zlepsovat a
optimalizovat na mieru $ité koucovacie programy, ktoré presne zodpovedaju $pecifickym
potrebam organizacie pre maximalne rozvinutie Uspechu v biznise. Ako prvy vyvinul
systematicky a strategicky navrh, implementaciu a zlepSovanie koucovacich programov v
organizaciach. Frank za svoju pracu ziskal na Svetovom kongrese L'Z cenu “Global HR
Excellence Award 2011".

O koucovani v biznise

Koucovanie je nova profesia a novy nastroj podpory lfudského potencialu pre sucasnu
turbulentn( dobu. Umozniuje manazérom pracovat s vnatornymi zdrojmi a vnitornymi
motivatormi svojich zamestnancov a zaroven aj so svojimi vlastnymi zdrojmi. Prindsa do
pracovného procesu aktivne rozhodovanie zamestnancov spojené s dobrovolnym
preberanim zodpovednosti za vysledky ich prace.

Viac informacii:
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PR Servis je komercny informacny servis uréeny na publikovanie tlacovych sprav,
informacii, vyhlaseni a oznamov uréenych médiam a verejnosti. Texty su vysielané v
zneni, dodanom klientom, bez redakénej Upravy. Agentura SITA je distribltorom tychto
informacii a za ich obsahovu( a stylistickd Uroven nezodpoveda. E-mail: prservis@sita.sk .
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