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Agenda:

Boli odprezentované pravidld navsetevovanie RKK.Kazdy neclen SAKO/ICF m& moznost
zUcastnit sa verejnych RKK, ktoré sa budu robit vidy posledny utorok v kvartali, tzn.neélen
moze byt na 4 RKK v roku. Kazdé prvé a druhé stretnutie v kvartali bude uréené pre ¢lenov
SAKO/ICF a bude zamerané predovsetkym na vzdjomné koucovanie a odbornejsie
témy,pripadne zdielanie informadcii z praxe. Tzn. Ze neclen ma narok na 4 verejné RKK pocas
roka, bolo by vsak vhodné aby sa po 3 navstevach verejnych klubov stal ¢lenom SAKO/ICF aby
sa i nadalej mohol zi¢astriovat RKK.
Témy, ktoré by sa mali dostat na diskusiu je otazka: ¢o je a ¢o nie je koucing, resp. aky je
nedirektivny a direktivny koucing.
Na 2.RKK by sami tieZ preberat 11 kompetencii podla ICF
Na prvy verejny RKK je predbeZne napladnovana téma Facebook ako komunikacna platforma
pre koucov
Téma druhého verejného RKK je: Facebook pre koucov
Téma tretieho verejného RKK je: Focusing a vyuZitie jeho principov v koucingu
Téma 4. RKK ostava volnd, pokial chcel niekto prispiet a pripravit si tému/prezentaciu,
moznost tu je.
Prebehlo ,,zbieranie“ocakdvani pritomnych, ktoré sa tykaju obsahu RKK na rok 2010,tu je
niekolko z nich.

o Ostat v kontakte s koucingom

o Zdielat informacie a poznatky

o Vzajomné koucovanie
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o Best practicess
o Stretédvat sa s kou¢ami a zdiela informacie
eV zavere sme este pol hodiny diskutovali o ¢o je naplfiou koucingu a pol hodinu sme sa

vzajomne v trojiciach koucovali

Vypracoval Martin Prodaj
Dna 13.1.2010
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